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1.目的

２.受講対象者

３.講習日程及び開催場所

４.取得権利

この講習会は、加圧トレーニングの指導、施術、器具の販売等を正しく安全に行うことができる
インストラクターの養成と認定を目的とします。　

① 取り扱い資格を得た加圧トレーニング器具を使って加圧トレーニングの指導・施術ができる。

② 取り扱い資格を得た加圧トレーニング器具の販売ができる。（ただし、加圧マスターを除く）

   ※加圧マスターは資格者専用の業務用機器のため、販売はできません。

以下の①と②の両方の条件を満たす者が受講対象者となります。

① 医師、理学療法士、柔道整復師、鍼灸師、あんま・マッサージ師、看護師、整体師、
　　　保健体育教諭、健康運動指導士、スポーツトレーナー、スポーツインストラクター等、
　　　人に対する施術やトレーニング指導を行う資格を有する者、または上記資格と同等の
　　　能力を有すると認められる者。

② ３ヶ月間以上かつ２４回以上の加圧トレーニング歴を有する者。
　　（加圧トレーニングの指導、施術を行っている施設へ通うか、同施設で加圧トレーニング
　　　器具を購入して自主トレーニングを上記の期間及び回数以上行ったことのある者）

以下の東京大学ＮＰＯ法人特定資格者養成講習もしくは支部講習を選択できます。

① 東京大学ＮＰＯ法人特定資格者養成講習の場合

    ＮＰＯ法人東大スポーツ健康マネジメント研究会主催による加圧トレーニング特定資格者養成講習

    基礎理論講習3日間　修了試験1日間　計4日間

    開催場所： 東京大学　駒場キャンパス　東京都目黒区駒場３－８－１

    ＜2次講習＞（上記修了試験合格者が対象）

    実技講習・事業講習　計2日間

    開催場所：加圧トレーニング研究所　東京都渋谷区東２－１６－９　一撃プラザ６Ｆ

② 支部講習の場合（施設によって養成できるコースが限定される場合がありますのでご確認下さい。）

     加圧トレーニング（准）統括指導者もしくは上級加圧トレーニングインストラクターによる

     ６日間の個別講習

    （実技講習３日間、基礎理論講習２日間、認定試験・事業講習１日間：計６日間）

     講習開催日程及び場所については、受講手続き完了後、各支部の講習実施者とご相談の上、

     個別に決めていただきます。（支部講習の場合は講習実施者の都合により、講習日が連日に

     ならないケースが多いので、講習開始日から講習修了日までの期間が１ヶ月から２ヶ月以上

     になる場合もありますのでご了承ください。）

＜講習内容＞　加圧トレーニング法の理論、加圧トレーニングの実技・指導方法、
              受講する各器具の使い方、器具の販売方法等
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５.契約形態

６.受講料

個人契約：資格取得者の名義は個人となります。

法人契約：資格取得者の名義は法人となります。

     法人契約にした場合、実際に加圧トレーニングの施術・指導や器具の販売を行なう者が

          登録インストラクターとして資格認定講習を受講し、有資格者として登録していただきます。

          登録したインストラクターを変更したい場合、他の従業員に登録変更することができます。

　        この場合、登録抹消されたインストラクターは資格がなくなり、新たに登録インストラクター

          になる方は新規資格取得と同様の資格認定講習を受講していただきます。

          ※登録変更料は別途かかります。　登録変更料の詳細については別紙の「加圧トレーニン

           グインストラクター資格認定講習受講料一覧」をご参照ください。）

 取扱い資格を取得する器具の組合せや契約形態（個人・法人）によって受講料は変わってきます。

 別紙の「加圧トレーニングインストラクター資格認定講習受講料一覧」をご参照ください。

 受講料のお支払いは信販会社によるクレジット分割払いのお申し込みも可能です。

（年率６％、最大６０回払いまで）

 ただし、東京大学ＮＰＯ法人特定資格者養成講習の１次講習料（420,000円）については

 クレジット分割払いは不可です。

７.資格認定

 講習終了時に筆記および実技試験を行ない、加圧トレーニングインストラクターと認定された方

 には資格認定書と指導資格ライセンス証（IDカード）を発行いたします。

また、特定資格者養成講習を受講して合格された方には資格取得後、1年間の指導経験を積んだ後、

「加圧トレーニング特定資格者」の称号が与えられます。

８.資格更新料

 加圧トレーニングの資格制度は１年毎に資格を更新していく制度になっております。

 資格取得２年目以降、資格更新する際に資格更新料を納めていただきます。

 資格更新料の金額については別紙の「加圧トレーニングインストラクター資格認定講習受講料一覧」

 をご参照ください。

９.その他

 加圧トレーニング本部　株式会社サトウスポーツプラザでは、全ての加圧トレーニング資格者に

 対して加圧トレーニングの指導・施術による賠償責任保険（ニッセイ同和損保）に加入していた

 だいております。（保険料は本部負担）
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042-336-1331 042-336-7434

＊ 「KAATSU TRAINING」 のロゴマーク　及び 「KAATSU MASTER」 「筋力アップクン」 は、
     株式会社サトウスポーツプラザの登録商標です。

＊ 「加圧トレーニング」 及び 「KAATSU」 は、 株式会社サトウスポーツプラザの登録商標です。
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＜受講申込受付手順＞
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042-336-1331 042-336-7434

＊ 「KAATSU TRAINING」 のロゴマーク　及び 「KAATSU MASTER」 「筋力アップクン」 は、
     株式会社サトウスポーツプラザの登録商標です。

＊ 「加圧トレーニング」 及び 「KAATSU」 は、 株式会社サトウスポーツプラザの登録商標です。

１．東京大学ＮＰＯ法人特定資格者養成講習受講希望者の方

＜１次講習＞

 １）別紙の「加圧トレーニング特定資格養成講習会申込書」の受講者記入欄（①と②）にもれなくご記入ください。

  ２）その申込書を加圧トレーニング本部へFAXで送って下さい。

  ３）申込書到着後、1次講習の受講料420,000円（税込）のご請求書を受講者ご本人へお送りします。

  ４）受講料を講習開始日の一週間前までにご入金（銀行振込み）ください。

＜２次講習＞

  ５）1次講習の修了試験合格後、2次講習のコースを決めて「加圧トレーニングインストラクター資格認定講習会

      申込書」をご記入頂き、加圧トレーニング本部へFAXで送って下さい。

      ※2次講習の講習料（器具代込み）は、各コースの受講料から1次講習の受講料420,000円（税込）を差し引い

      た額になります。

  ６）申込書到着後、2次講習の受講料に関して現金払いの方はご請求書、クレジット分割払いご希望の方はクレジ

      ット契約申込書を受講者ご本人へお送りします。　その際、受講に関する契約書（２部）と返信用封筒も同封

      いたします。

  ７）受講に関する契約書にご署名・ご捺印の上、受講申込書の原本と一緒に本部宛の返信用封筒にてご返送ください。

２．支部講習受講希望者の方

  １）別紙の「加圧トレーニングインストラクター資格認定講習申込書」の受講者記入欄（①と②）

      を記入見本（別紙）をご参照の上、もれなくご記入ください。

  ２）その申込書を各支部の講習実施者へFAXで送って下さい。（各支部の講習実施者は③の記入欄

      に記入後、本部へFAXで送ってください。）

  ３）受講料現金払いの方はご請求書、クレジット分割払いご希望の方はクレジット契約申込書を

      受講者ご本人へお送りします。　その際、受講に関する契約書（２部）と返信用封筒も同封

      いたします。

  ４）現金払いの方は受講料をご入金（銀行振込み）ください。　クレジット分割払いご希望の方

      はクレジット契約申込書にご記入の上、専用の返信封筒にてご返送ください。

  ５）受講に関する契約書にご署名・ご捺印の上、受講申込書の原本と一緒に本部宛の返信用封筒

      にてご返送ください。

  ６）受講受付完了後、支部講習を受講していただきます。

 支部講習の場合は受付完了後、講習日程の調整を講習実施者と受講者との間で行っていただきます。

 器具・テキスト等については認定講習初日に講習実施者からお渡しいたします。
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